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√ Agnès, Nathalie, Jessica et Pascale, quatre journalistes célibataires, ont expérimenté une soirée pour célibataires à Laval le week-end dernier : 850 personnes étaient de la fête.

TRUCS ET ASTUCES

Nos experts du speed dating, Manuel Hurtubise des Entremetteurs, Philippe Parent de
Speed dating Montréal et Anouk Poulin de Spoon Montréal, se prononcent.
À éviter :
√ Parler de choses pas très créatives, du genre notre passé,

nos problèmes et surtout, nos ex-amoureux.
√ Étaler ses avoirs.
√ Démontrer trop d’arrogance ou être trop flamboyant.
√ Des questions du genre : Crois-tu au mariage ? Tes positions sexuelles favorites ?
√ Ne pas dire (comme il est arrivé à l’une de nos journalistes samedi) : « Pas que je suis un gars

jaloux, mais une fille comme toi, je n’aurais jamais abordée ça. Il y a toujours 5-6 requins qui
pourraient te tourner autour. »

Ce qui est souhaitable :
√ Le sens de l’humour et le sens de l’écoute.
√ Assurance et confiance : regarder l’autre dans les yeux.
√ Aborder des thèmes tournés vers l’avenir.
√ Des questions du genre : Ce qui te fait rire ? Ce qui te rend triste ? Une soirée idéale, ça ressemble

à quoi pour toi ?
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√ Les gens sérieux dans leur démarche côtoient parfois des gens qui abordent
le speed dating comme un jeu.

√ Agnès
√ Catégorie 40-50

Célibataire : Depuis trop longtemps
Attentes : « Je n’avais pas beaucoup

d’attentes, comme j’avais déjà connu
ce genre de soirée. Je voulais avoir du
fun entre filles, tout en gardant un petit
espoir… »

Constat : « C’est plus décevant que
je pensais, malgré qu’on se soit amusées.
Ça ressemblait à l’entrepôt de l’amour.»

√  Nathalie
√  Catégorie 30-40

Célibataire : Depuis 4 ans
Attentes : « Je m’attendais à rien

trouver de mon goût.»
Constat : « C’était comme une noce, il y

avait tout plein de genres, j’étais même
surprise de trouver des gens qui avaient
de l’allure. Mais rien pour moi, malgré
le grand choix. On a quand même eu du
plaisir entre filles.»

√  Jessica
√  Catégorie 20-30

Célibataire : Depuis un an
Attentes : « Certainement pour rire

un bon coup… avec un peut-être que en
arrière de la tête.»

Constat : « J’avais l’impression d’être
sur un bateau de croisière. Découragée
de l’attitude des gars en speed dating…
Je m’attendais à partir avec des numéros
de gars, mais tout ce que j’ai récolté, c’est
celui d’une fille pour une éventuelle
soirée de célibataires ! »

√  Pascale
√  Catégorie 20-30

Célibataire : Depuis trop longtemps
Attentes : «Je ne sais pas trop. J’y allais

d’abord par curiosité et pour essayer
quelque chose de nouveau. Une occasion
comme une autre de montrer mes
nouveaux vêtements.»

Constat : «On a eu bien du plaisir entre
filles. On avait l’impression d’être dans un
club vacances dans le sud. Je ne sais pas si
je dois être découragée ou triste suite aux
rencontres faites en speed dating…»


